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 شرح درس:

اختلالات سیستم های تنفسی، قلبی و مسمومیت ها رابیان شرح اقدامات و مراقبتهای پرستاری و ادراه بیماران با در این درس 

می کند. پرستتتاران توانمندی پایو ویتتتیت تنفستتی، قلبی و همودینامیر بیماران با نیار بب مراقبت های پرستتتاری اور ان   

   آموختب و فرایند پرستاری مربوطب را فرا گرفتب و بکار گیرند.

 هدف كلی:

در جهت آشنایی با اصول مراقبت های پرستاری اور انسی در بیماران تنفسی، قلبی، تروما و فارهم آوردن فرصت های یادگیری 

 مسمومیت

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 رود فراگیرنده بتواند:پ  ار پایان درس انتظار می

 .آناتومی و فیزیولو ی سیستم قلب و عروق را تشریح نماید -

، اخذ شرح حال، متاینات بالینی، ارریابی اور ان  ) پایو همودینامیر(پرستاری در مطالتات تشخیصیقادر بب ارریابی  -

 ار بیماران بدحال باشد

 .های رایج پرستاری در بیماران با ویتیت های بحرانی قلب و عروق را لیست نمایدتشخیص  -

 و اور ان ویژه  پرستاری  مراقبت هایانی، ، عوامل مؤثر در برور، روشهای تشخیصی، درمللشیوع، پاتوفیزیولو ی، ع -

 .یح دهدرا توی (آترو اسکلرور کرونر، آنژین صدری، انفارکتوس میوکارد )ایسکمیر قلبی لات و پیشگیری در مشک

مراقبت  ،، عوامل مؤثر، روشهای تشخیصی، درمانیلائمار نظر تتریف، انواع، علل، ع مربوط بب نارسایی قلبی را لالاتاخت -

  د.و پیشگیری تفسیر و مقایسب نمای و اور ان ویژه  تاری پرس های

 .یربان ساری و هدایت را تشخیص داده و تفسیر نمایدلالات اختلالت ریتم ار قبیل اخت ریتم طبیتی قلب ،انواع -

ار این بیماران  و اور ان ویژه  پرستاری  مراقبت هایبحران پرفشاری خون، پاتوفیزیولو ی، عالئم، روشهای درمان و  -

 دهد.را توییح

 مراقبت هایبالینی خاص، ارریابی های پرستاری،  لاتبب جراحی قلب و قفسب سینب ومشکموقتیت های مربوط  -

 .ار این بیماران را لیست نموده و تشریح نمایدو اور ان  ویژه  پرستاری 

 .را تشریح نماید تنفسیآناتومی و فیزیولو ی سیستم  -

خذ شرح ، ا) گارهای خون شریانی، اختلالات اسیدو بار، اختلالات الکترولیتها( در مطالتات تشخیصیارریابی پرستاری  -

 تنفسی را بیان نماید.حال، متاینات بالینی، ار بیماران 

 و اور ان ویژه  پرستاری  مراقبت هایانی، ، عوامل مؤثر در برور، روشهای تشخیصی، درمللشیوع، پاتوفیزیولو ی، ع -

 .را توییح دهد سندرم دیسترس حاد تنفسی بالغینو پیشگیری در

 ، ارریابی های پرستاری، مراقبت هایاپیستاکسی، لارنژیت، اسپاسم حنجره و برونکواسپاسم بب موقتیت های مربوط  -

 .ار این بیماران را لیست نموده و تشریح نمایدو اور ان  ویژه  پرستاری 

 و اور ان ویژه  پرستاری  مراقبت هایمل مؤثر در برور، روشهای تشخیصی، درمانی، ، عواللشیوع، پاتوفیزیولو ی، ع -

 .را توییح دهد در آسمو پیشگیری 

 و اور ان ویژه  پرستاری  مراقبت های، عوامل مؤثر در برور، روشهای تشخیصی، درمانی، للشیوع، پاتوفیزیولو ی، ع -

 .دهد شرحرا  در پنومونیو پیشگیری 



 

 و اور ان ویژه  پرستاری  مراقبت های، عوامل مؤثر در برور، روشهای تشخیصی، درمانی، للپاتوفیزیولو ی، عشیوع،  -

 .دهد شرحرا  در انفولانزا و کرونا ویروس هاو پیشگیری 

 و اور ان ویژه  پرستاری  مراقبت های، عوامل مؤثر در برور، روشهای تشخیصی، درمانی، للشیوع، پاتوفیزیولو ی، ع -

 .دهد توییحرا  دربیماری های انسدادی مزمن تنفسیپیشگیری و 

 و اور ان ارریابی های پرستاری، مراقبت های ویژه و هموپتزی،  پنوموتراک ، پلورال افیو نبب موقتیت های مربوط  -

 .ار این بیماران را لیست نموده و تشریح نماید

تحت تهویب مکانیکی تهاجمی و غیرتهاجمی، اکسیژن درمانی، مدیریت راه  ار بیماران و اور ان  مراقبت های ویژه  -

 .را لیست نموده و تشریح نمایدهوایی، 

ارریابی های پرستاری، صدمات سیستم اسکلتی، سندرم کمپارتمان، سندرم رابدومیولیز ،  ببموقتیت های مربوط  -

 .تشریح نمایدار این بیماران را لیست نموده و و اور ان  مراقبت های ویژه 

 و اور ان ویژه  پرستاری  مراقبت های، عوامل مؤثر در برور، روشهای تشخیصی، درمانی، للشیوع، پاتوفیزیولو ی، ع -

 .دهد توییحرا دراستئومیلیت و آرتریت و پیشگیری 

 مفتامین (،مسمومیت ها) مونواکسید کربن، اوپیوییدها، ارگانوفسفره ها، داروها و مشتقات آبب موقتیت های مربوط  -

 ار این بیماران را لیست نموده و تشریح نمایدو اور ان  ارریابی های پرستاری، مراقبت های ویژه 

ن ار ایو اور ان  ارریابی های پرستاری، مراقبت های ویژه شوک، سپسی  و شوک سپتیر، بب موقتیت های مربوط  -

 بیماران را لیست نموده و تشریح نماید

 و اور ان ویژه  پرستاری  ، عوامل مؤثر در برور، روشهای تشخیصی، درمانی، مراقبت هایللعشیوع، پاتوفیزیولو ی،  -

درتروماها ) سیستم عصبی و ستون مهره ها، سر و صورت، قفسب سینب، شکم، اندام ها و تروما در بارداری و پیشگیری 

 .دهد توییحرا ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 رويکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-یاددهیهای روش

ساری                       کلاس وارونب           روش های شبیبکلاس آنلاین غیر هم رمان                           کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                      وارساریباری

  : سایر )نام ببرید(

   

 حضوری  
 یادگیری مرتبط:-یاددهیهای روش

یادگیری مبتنی بر            *پرسو و پاسخ                          *بحث در گروه کوچر                *سخنرانی        

 *  مسألب                   یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائب پرو هحل

 : ببرید(سایر )نام 

 

 تركیبی
 :   های حضوری و مجاری را نام ببریدلطفا روش بکار گرفتب شده ار مجموع روش

ی: روش سخنرانمیبر انتقال مستق یمبتن  یروش تدر        

یروش بحث گروه ،یبر تتامل: روش پرسو و پاسخ، روش کارگاه یمبتن  یتدر روش  

 مسئلب محور : روش پرو ه محور  یتدر روش

 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 سرفصل و تقويم ارائه درس

شماره 

 جلسه

 مدرس تاريخ جلسه  يادگیری-روش ياددهی سرفصل 

  اهداف درس، معرفی 1

و عروق،  لبمروري بر آناتومی و فيزيولوژي ق

ا خذ تاريخچه و ارزيابی پرستاري و تفسير 

 پايه نوار قلب

 چهارشنبه سخنرانی تعاملی

11-11 

دكتر 

 منجذبی

، بيماري هاي عروق كرونر کلروزيسآترو اس 2

همراه با  )آنژين صدري ، انفاركتوس ميوكارد(

 تغييرات نواري

سخنرانی تعاملی، بحث 

 گروهی، يادگيري تيمی

 چهارشنبه

11-11 

دكتر 

 منجذبی

سخنرانی تعاملی، بحث  اختلالات ريتم و داروهاي آنتی ديس ريتمی 1

 گروهی، يادگيري تيمی

 چهارشنبه

11-11 

دكتر 

 منجذبی

سخنرانی تعاملی، بحث   و مديريت پرفشاري خون نارسايی قلبی 4

 گروهی، يادگيري تيمی

 چهارشنبه

11-11 

دكتر 

 منجذبی

سخنرانی تعاملی، بحث  ريوي -قلبی انواع جراحی هاي قلب و احياي 1

 گروهی، يادگيري تيمی

 چهارشنبه

11-11 

دكتر 

 منجذبی

خذ ا، تنفسیآناتومی و فيزيولوژي سيستم  6

شرح حال، معاينات بالينی، از بيماران 

 تنفسی

سخنرانی تعاملی، بحث 

 گروهی، يادگيري تيمی

 چهارشنبه

11-11 

دكتر 

 صديقی

7  

) مطالعات تشخيصیارزيابی پرستاري در 

گازهاي خون شريانی، اختلالات اسيدو باز، 

 ،اختلالات الکتروليتها( 

 

سخنرانی تعاملی، بحث 

 گروهی، يادگيري تيمی

 چهارشنبه

11-11 

دكتر 

 صديقی

 نيبالغ یحاد تنفس سترسيسندرم د 8

اپيستاكسی، لارنژيت، اسپاسم حنجره و 

 برونکواسپاسم

 يو هموپتز وژنيپنوموتراكس، پلورال اف

سخنرانی تعاملی، بحث 

 گروهی، يادگيري تيمی

 چهارشنبه

11-11 

دكتر 

 صديقی

مزمن  يانسداد يها يمارپنومونی، آسم، بي 9

 یتنفس

 انفولانزا و كرونا ويروس ها

سخنرانی تعاملی، بحث 

 گروهی، يادگيري تيمی

 چهارشنبه

11-11 

دكتر 

 صديقی

صدمات سيستم اسکلتی، شوک، سپسيس و  11

 شوک سپتيک

سخنرانی تعاملی، بحث 

 گروهی، يادگيري تيمی

 چهارشنبه

11-11 

 دكتر زهري

سخنرانی تعاملی، بحث  مسموميت ها 11

 گروهی، يادگيري تيمی

 چهارشنبه

11-11 

 دكتر زهري



 

سخنرانی تعاملی، بحث  مسموميت ها 12

 گروهی، يادگيري تيمی

 چهارشنبه

11-11 

 دكتر زهري

تعاملی، بحث سخنرانی  تروماها 11

 گروهی، يادگيري تيمی

 چهارشنبه

11-11 

 دكتر زهري

 

 

 :/قوانین دورهانتظارات از دانشجو

 حضور در جلسات کلاس درس -

 شرکت در بحث های گروهی -

 انجام تکالیف طبق جدول مندرج -

 روش ارزشیابی:

 ارزيابی تکوينی -

 ارزيابی تراكمی -

 سهم روش در نمره نهايی دانشجو روش ارزشیابی رديف

 نمره 1 رفتار حرفه اي  

 نمره 1 ميزان مشاركت در بحث ها و طرح سوال 

 نمره 1 خلاصه مقاله مرتبط با سرفصلارائه  

 نمره 9 ارائه كنفرانس  

 نمره6 امتحان پايان ترم 

 نمره 21 جمع 
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 جدول زمان بندی كلاس ها تقويم آموزشی :
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